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จุุดมุุ่�งหมุ่ายของกั้ารร้กั้ษาโรคปอดอุดก้ั้�นเร้�อร้ง ได้แกั้�

  บรรเทาอาการโรคุให้ลด้น้อย์ลงที�สุด้

  ป้ี่องกันไม่ให้เกิด้อาการกำาเริบข้�น

  เพ้�อคุงสมรรถภาพของปี่อด้ไวุ้หร้อให้เส้�อมลงช้าที�สุด้

  ทำาให้คุุณภาพชีวิุติของผู้้้ป่ี่วุย์ดี้ข้�น

ข้อปฏิิบ้ัติิสำำาหร้บัผู้้้ป่วยโรคปอดอุดก้ั้�นเร้�อร้ง

1.  ด้้แลให้บรรย์ากาศัในบ้านสะอาด้และปี่ลอด้คุวัุน
    กลิ�นฉุุนทุกชนิด้ซ้ึ่�งจะกระตุ้ินทำาให้หาย์ใจเหน้�อย์ได้้

2.  ด้้แลตินเองให้แข็งแรง ออกกำาลังกาย์สมำ�าเสมอ บริหารกล้ามเน้�อ
     แขนขา ฝึึกกล้ามเน้�อหาย์ใจและระบาย์เสมหะ

3.  คุวุรรับปี่ระทานอาหารให้คุรบ 5 หม่้ 
    ไม่คุวุรอ้วุนไปี่หร้อผู้อมเกินไปี่

4.  คุวุบคุุมอารมณ์ คุวุามเคุรีย์ด้อาจทำาให้หาย์ใจลำาบาก 
     หาทางพักผู่้อนคุลาย์คุวุามเคุรีย์ด้ 

5.  พบแพทย์์สมำ�าเสมอติามนัด้และใช้ย์าที�แพทย์์แนะนำา

6.  คุวุรไปี่พบแพทย์์ก่อนนัด้ เม้�อมีอาการผิู้ด้ปี่กติิ ได้้แก่ 
     เหน้�อย์มากกวุ่าเดิ้ม เสมหะมากข้�นหร้อเปี่ลี�ย์นสี 
    เสมหะมีเล้อด้ปี่นหร้อไอออกเล้อด้ มีไข้ เจ็บหน้าอก 

7.  ป้ี่องกันการติิด้เช้�อทางเดิ้นหาย์ใจ โด้ย์สวุมหน้ากากอนามัย์ 
    ล้างม้อบ่อย์ๆ ฉีุด้วัุคุซีึ่นป้ี่องกันไข้หวัุด้ใหญ่ิทุกป่ี่

แนวทางกั้ารร้กั้ษา

	 การหยุดสูบบุหรี�	

	 การรักษาด้วยยา

 • ย์าขย์าย์หลอด้ลมชนิด้ส้ด้พ่นที�ออกฤทธิ์�ย์าวุ 

 • ย์าขย์าย์หลอด้ลมชนิด้ส้ด้พ่นที�ออกฤทธิ์�สั�น

 • คุอร์ติิโคุสเตีิย์รอย์ด์้ชนิด้พ่นในราย์ที�มีปี่ระวัุติิ

  การกำาเริบ

	 การรักษาอ่�นๆ	ที�ไมู่ใช่่ยา

 •  การฟ้ื้�นฟ้ื้สมรรถภาพปี่อด้ (Pulmonary 

  Rehabilitation) เช่น บริหารกล้ามเน้�อทั�วุไปี่ 

 •  การให้การรักษาด้้วุย์ออกซิึ่เจนระย์ะย์าวุ พิจารณาใช้

  ในผู้้้ป่ี่วุย์ที�มีข้อบ่งชี� คุ้อ ก๊าซึ่ออกซิึ่เจนในเล้อด้ติำ�า 

  หร้อมีภาวุะหัวุใจซีึ่กขวุาล้มเหลวุ 

 • การให้สุขศ้ักษาแก่ผู้้้ป่ี่วุย์และญิาติิ 

 • การให้คุำาแนะนำาเกี�ย์วุกับโภชนาการ 

 • การผู่้าตัิด้รักษา เช่น 

  การผู่้าตัิด้ถุงลมขนาด้ใหญ่ิออก (Bullectomy) 

  การส่องกล้องลด้ปี่ริมาติรปี่อด้ (medical lung    

  reduction) ผู่้าตัิด้เปี่ลี�ย์นปี่อด้ โด้ย์แพทย์์จะพิจารณา

  ติามคุวุามเหมาะสมในผู้้้ป่ี่วุย์แต่ิละราย์

  •    ย์าอ้�นๆ 

  •    วัุคุซีึ่นป้ี่องกันไข้หวัุด้ใหญ่ิ 

       แนะนำาให้ฉีุด้ป่ี่ละ 1 คุรั�ง 

•  วัุคุซีึ่นปี่อด้อักเสบ 

   (Pneumococcal vaccine) 

•  ย์าปี่ฏิิชีวุนะ ใช้เม้�อมีอาการไข้  

   เสมหะมากข้�น           

•  ย์าขับหร้อละลาย์เสมหะ

1.

2.

3.



สำาเหตุิท่�สำำาค้ญท่�สุำด ค้อ กั้ารส้ำบับุัหร่�
คุวัุนบุหรี�มีสารเคุมีมากมาย์ เม้�อปี่อด้สัมผัู้สกับคุวัุนบุหรี�เป็ี่นเวุลานาน 

ทำาให้เกิด้การเปี่ลี�ย์นแปี่ลงภาย์ในปี่อด้ได้้

สำาเหตุิอ้�นๆ ได้้แก่ มลภาวุะอากาศัเป็ี่นพิษ การขาด้เอนไซึ่น์อัลฟื้า 

แอนตีิ�ทริปี่ซิึ่น (Alpha1 antitrypsin) เป็ี่นต้ิน

กั้ารวินิจุฉ้ัยโรค

1.  การซัึ่กปี่ระวัุติิ การติรวุจร่างกาย์ ด้้ลักษณะอาการต่ิางๆ ทางคุลินิก

2.  การติรวุจภาพรังสีทรวุงอกพบมีกระบังลมแบนราบและ

     หัวุใจมีขนาด้เล็ก 

3.  การติรวุจสมรรถภาพปี่อด้ โด้ย์มีสมรรถภาพปี่อด้ลด้ลงกวุ่าปี่กติิ

4.  การติรวุจวิุเคุราะห์ก๊าซึ่ในเล้อด้แด้ง มีปี่ระโย์ชน์เพ้�อช่วุย์ปี่ระเมิน 

     คุวุามรุนแรงของโรคุ และวุางแผู้นติิด้ติามการรักษา โด้ย์ในระย์ะแรก

     คุ่ามักจะปี่กติิ เม้�อโรคุรุนแรงมากข้�น จะมีคุ่าก๊าซึ่ออกซิึ่เจนในเล้อด้ 

     ติำ�าลงและก๊าซึ่คุาร์บอนได้ออกไซึ่ด์้ส้งข้�น

โรคปอดอุดก้ั้�นเร้�อร้ง
(Chronic Obstructive Pulmonary Disease)

 เป็ี่นโรคุเร้�อรังซ้ึ่�งมีทางเดิ้นหาย์ใจภาย์ในปี่อด้อุด้กั�น             

อย์่างช้าๆ การด้ำาเนินโรคุจะคุ่อย์เป็ี่นคุ่อย์ไปี่ เน้�องจาก

การเปี่ลี�ย์นแปี่ลงในหลอด้ลมหร้อในเน้�อปี่อด้อักเสบ                        

ทำาให้หลอด้ลมตีิบแคุบลงหร้อตัินไม่กลับคุ้นส่้สภาพปี่กติิ

โรคุนี�ปี่ระกอบด้้วุย์ 2 โรคุ ดั้งนี� 

 1.	 โรคหลอดลมูอักเสบเร่�อรัง	(Chronic	Bronchitis)		 

เป็ี่นโรคุที�มีการไอมีเสมหะเร้�อรังโด้ย์มีอาการเป็ี่นๆ หาย์ๆ

อย์่างน้อย์ 3 เด้้อน เป็ี่นเวุลาติิด้ต่ิอกันปี่ระมาณ 2 ป่ี่ หร้อ

มากกวุ่านั�น โด้ย์ไม่มีสาเหตุิอ้�น

	 2.	 โรคถุงลมูโป่่งพอง	(Pulmonary	Emphysema)	

เป็ี่นโรคุที�มีการเปี่ลี�ย์นแปี่ลงทางพย์าธิ์สภาพ มีการทำาลาย์ 

ผู้นังถุงลมและส่วุนปี่ลาย์สุด้ของหลอด้ลม จะมีการขย์าย์ตัิวุ 

โป่ี่งพอง มีผู้ลทำาให้การถ่าย์เทแลกเปี่ลี�ย์นอากาศัผิู้ด้ปี่กติิไปี่

ภาวะแทรกั้ซ้้อนท่�พบัได้ ค้อ ภาวะห้วใจุซ่้กั้ขวาล้้มุ่เหล้ว 
เน้�องจากการมีออกซิึ่เจนลด้ลงเป็ี่นเวุลานาน ทำาให้หลอด้เล้อด้แด้ง

ในปี่อด้เกิด้การบีบรัด้ตัิวุและแรงดั้นส้งข้�น ทำาให้หัวุใจซีึ่กขวุาต้ิอง

ทำางานหนักมากข้�นเป็ี่นเวุลานานจนเกิด้หัวุใจซีึ่กขวุาล้มเหลวุ

โดยท้�วไปมุ้่กั้พบัโรคสำองชนิดด้งกั้ล้�าวอย้�ร�วมุ่ก้ั้น
ซ่้�งแยกั้จุากั้ก้ั้นได้ยากั้มุ่ากั้ 

 ระย์ะแรกอาจย์ังไม่ปี่รากฏิอาการแต่ิเม้�อปี่อด้ถ้กทำาลาย์มากข้�น 

อาการดั้งกล่าวุจะมีมากข้�นเร้�อย์ๆ

• หาย์ใจมีเสีย์งหวีุด้ • หอบเหน้�อย์, 

เหน้�อย์เวุลาเล่น, ออกแรง

• มีเสมหะ • ไอเร้�อรัง

อากั้ารโรคปอดอุดก้ั้�นเร้�อร้ง


